
  

 

 

Nieuwsbrief mei 2023 

(version Française ci-dessous) 

Voorwoord 
 

De BFP is een federatie van verenigingen van psychologen. Momenteel 
zijn vijf verenigingen lid van de federatie: BAPS (Belgian Association for 
Psychological Sciences), VOCAP (Vereniging van Organisatie,- 
Consumenten en Arbeidspsychologie), VVKP (Vlaamse Vereniging van 
Klinisch Psychologen), VVSP (Vlaamse Vereniging voor Schoolpsychologie), 
en UPPCF (Beroepsvereniging van Frans- en Duitstalige klinisch 
psychologen). Het is dus niet meer mogelijk om als individueel psycholoog 
lid te worden van de BFP, maar via je lidmaatschap van de bovenvermelde 
verenigingen ondersteun je ook de BFP. 

Met deze nieuwsbrief neemt de BFP het initiatief om haar leden op 
regelmatige basis te informeren over het reilen en zeilen in de 
psychologengemeenschap in ons land. Via korte artikels kan u daardoor 
niet enkel mee volgen wat de BFP doet, maar ook welke initiatieven de 
aangesloten verenigingen opnemen voor haar leden. 

1. Algemene Vergadering 

Het voorbije jaar was een goed jaar voor BFP. We hebben verder 
gebouwd aan de versterking van de BFP als uniek platform voor 
communicatie tussen de verschillende lid-organisaties, om zo 
gemeenschappelijke belangen te ontdekken en behartigen. Tijdens het 
afgelopen jaar heeft dit geleid tot collectieve actie met betrekking tot de 
hervorming van Compsy ( https://www.compsy.be/ ). Op een ontmoeting 
met Minister Clarinval traden de lid-organisaties van BFP als één blok naar 
voor om de belangen van haar leden maximaal te behartigen. Een andere 
belangrijke verwezenlijking was de goedkeuring door EFPA ( www.efpa.eu 
) van de Belgische National Awarding Committee (NAC). Een extra woord 
van dank voor Karel De Witte die een enorm werk geleverd heeft om deze 
aanvraag klaar te stomen. Hierdoor kunnen binnenkort ook in België 
Europese Certificaten in de Psychologie uitgereikt worden (zie 
https://www.efpa.eu/european-certificate-psychology ). Verder blijft BFP 
initiatieven ondersteunen die van belang zijn voor onze lid-organisaties, 
waaronder de experten groep “Psychology & Society” die het werk van de 
gekende experten groep “Psychology & Corona” zal verder zetten en 
uitbreiden naar het belangrijke thema van klimaatverandering (zie ander 
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punt in de nieuwsbrief). Ook de Testcommissie ( https://www.bfp-
fbp.be/testcommissie ) blijven we ondersteunen, alsook de verschillende 
werkgroepen van EFPA. Verder organiseerden we ook onze eerste BFP-
dag waarop iedereen die betrokken is bij BFP werd uitgenodigd om elkaar 
beter te leren kennen. Tijdens de algemene vergadering werd ook Ann 
DeSmet verkozen als voorzitter van BFP. Het bestuur en de algemene 
vergadering verwelkomen Ann met open armen en kijken ernaar uit om 
met haar samen te werken. Verderop in deze nieuwsbrief stellen we Ann 
aan u voor. Tenslotte werden op de algemene vergadering de regels van 
interne orde goedgekeurd. Met de aanstelling van Ann als voorzitter en 
de goedkeuring van de regels van interne orde komt zo een einde aan een 
lange periode van interne reorganisatie. BFP kijk met vertrouwen de 
toekomst tegemoet! 

2. Onze nieuwe voorzitter: Ann DeSmet 

Prof. Ann DeSmet, onze nieuwe voorzitter, is verbonden aan de Université 
Libre de Bruxelles, meer bepaald de Unité de recherche en 
Psychosomatique et psycho-oncologie (URPP). Als tweetalige die 
publiceert in het Engels is ze dus perfect geschikt om onze Belgische 
Federatie te leiden en te vertegenwoordigen in het buitenland. Haar eigen 
onderzoek situeert zich in de gezondheidspsychologie. Zo doet ze 
onderzoek naar gezondheidspromotie en pesten. Hierbij focust ze op 
adolescenten. Ann was reeds actief binnen BFP als vertegenwoordiger in 
de EFPA werkgroep rond gezondheidspsychologie. Ze was ook zeer actief 
binnen de experten groep Psychology & Corona die door BFP ondersteund 
werd en nu is overgegaan in de experten groep Psychology & Society (zie 
het volgende punt in de nieuwsbrief). Welkom Ann! 

3. Psychology & Society  

Tijdens de Corona crisis heeft de experten groep Psychology & Corona een 
belangrijke bijdrage geleverd aan het maatschappelijk debat, onder 
andere met de invloedrijke motivatiebarometer. Psychology & Corona 
was een groep van psychologen vanuit het ganse land die bottom-up is tot 
stand gekomen. Zowel academici als professionele psychologen stelden 
hun expertise ten dienste voor het beter aanpakken van de crisis. Hierbij 
konden ze rekenen op financiële steun van de BFP. Nu de Corona crisis 
achter de rug lijkt te zijn, ontstond het idee om de expertise die 
ontwikkeld is binnen de experten groep aan te wenden om vanuit de 
gemeenschap van Belgische psychologen ook andere belangrijke 
maatschappelijke problemen aan te pakken. Ook nu kunnen thema’s 
bottom-up worden aangebracht. Het thema dat het meeste werd 
voorgesteld is de klimaatcrisis. Hoewel op de verschillende beleidsniveau 
allerlei maatregelen worden genomen om tegen de opwarming van de 
aarde te vechten, ontbreekt hierbij vaak het psychologisch perspectief. 
Vanuit de experten groep Psychology & Society zullen initiatieven 



  

ondernomen worden om psychologen met een interesse in deze 
problematiek samen te brengen om zo het onderzoek rond dit thema te 
bevorderen en uiteindelijk te komen tot een impact op het beleid en de 
maatschappij. Vanuit het bestuur van BFP hebben we opnieuw financiële 
middelen vrijgemaakt om de werking en initiatieven van de experten 
groep te ondersteunen. Het eerste opiniestuk van Psychology & Society 
kan je vinden op https://www.baps.be/news/opinion-piece-psychology-
for-the-climate  

4. Afscheid van Patrick Engelhardt 

Patrick Engelhardt heeft ons laten weten dat hij zijn mandaat als 
voorzitter van VVKP niet zal verlengen en dat hij als gevolg hiervan geen 
deel meer zal uitmaken van het BFP bestuur. Het is met spijt in het hart 
dat we van Patrick afscheid nemen. Sinds hij in 2020 het bestuur 
vervoegde, speelde hij een essentiële rol in het uitbouwen van de nieuwe 
BFP. Vooral de expertise die hij met de andere bestuursleden deelde op 
het vlak van Compsy, was een onmisbaar element in het herstellen van 
het vertrouwen binnen het BFP bestuur en gaf een vernieuwde richting en 
‘sense of purpose’ aan onze federatie. We zullen je missen, Patrick! 

5. Nieuws van onze lid organisaties 

BAPS 

BAPS houdt haar jaarlijks congres dit jaar in Bergen (Mons). Voor meer 
info, zie  

VVKP - UPPCF 

Mede dankzij de tomeloze inzet van VVKP en UPPCF besliste de Federale 
Ministerraad dat de professionele gesuperviseerde praktijk uitgesteld 
wordt. De professionele gesuperviseerde praktijk zal nu verplicht worden 
voor iedereen die afstudeert vanaf het academiejaar 2023 – 2024. 

 

https://vvkp.be/nieuws/federale-ministerraad-keurt-uitstel-van-de-
professionele-gesuperviseerde-praktijk-goed 

 

 

 



  

FBP - Fédération belge des psychologues 

Lettre d'information de mai 2023 

Introduction 

La FBP est une fédération d'associations de psychologues. Actuellement, 
cinq associations sont membres de la fédération : BAPS (Association belge 
des sciences psychologiques), VOCAP (Association de psychologie de 
l'organisation, du consommateur et du travail), VVKP (Association 
flamande des psychologues cliniciens), VVSP (Association flamande de 
psychologie scolaire) et UPPCF (Union professionnelle des psychologues 
cliniciens francophones et germanophones). Il n'est donc plus possible de 
devenir membre de la FBP en tant que psychologue individuel, mais par 
votre adhésion aux associations mentionnées ci-dessus, vous soutenez 
également la FBP. 

Avec ce bulletin d’informations, la FBP prend l'initiative d'informer 
régulièrement ses membres sur les tenants et aboutissants de la 
communauté des psychologues dans notre pays. Grâce à de courts 
articles, vous pouvez suivre non seulement ce que fait la FBP, mais aussi 
les initiatives que les associations membres prennent pour leurs membres. 

1. Assemblée Générale 

L'année qui vient de s'écouler a été une bonne année pour la FBP. Nous 
avons continué à renforcer la FBP en tant que plate-forme unique de 
communication entre les différentes organisations membres, afin de 
découvrir et de promouvoir des intérêts communs. Au cours de l'année 
écoulée, cela a conduit à une action collective en lien avec la réforme de 
la Compsy ( https://www.compsy.be/ ). Lors d'une rencontre avec le 
ministre Clarinval, les organisations membres de la FBP se sont présentées 
comme une seule personne pour représenter les intérêts de ses membres 
dans la mesure du possible. Une autre réalisation importante a été 
l'approbation par l'EFPA  ( www.efpa.eu )  du Comité National 
d'Attribution (NAC) belge. Un mot de remerciement supplémentaire à 
Karel De Witte qui a fait un travail formidable pour préparer cette 
candidature. C'est ainsi que des certificats européens en psychologie 
seront bientôt délivrés en Belgique (voir https://www.efpa.eu/european-
certificate-psychology). En outre, la FBP continuera à soutenir des 
initiatives importantes pour nos organisations membres, y compris le 
groupe d'experts « Psychologie et société » qui poursuivra le travail du 
célèbre groupe d'experts « Psychologie et Corona » et l'étendra au thème 
important du changement climatique (voir autre point dans le bulletin). 
Nous continuerons également  à soutenir la Commission de test ( 
https://www.bfp-fbp.be/testcommissie ), ainsi que les différents groupes 

https://www.compsy.be/
http://www.efpa.eu/
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https://www.efpa.eu/european-certificate-psychology
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file:///C:/Users/Piet'/Desktop/UPPCF/UPPCF-FBP/FBP%20COM'/fwnewsletters/%20à%20soutenir%20la%20Commission%20de%20test%20(


  

de travail de l'EFPA. De plus, nous avons également organisé notre 
première journée FBP où toutes les personnes impliquées dans la FBP ont 
été invitées à mieux se connaître. Lors de l'assemblée générale, Ann 
DeSmet a également été élue présidente de FBP. Le conseil 
d'administration et l'assemblée générale accueillent Ann à bras ouverts et 
se réjouissent de travailler avec elle. Plus tard dans ce bulletin, nous vous 
présenterons Ann. Enfin, le règlement intérieur a été approuvé lors de 
l'assemblée générale. Avec la nomination d'Ann à la présidence et 
l'approbation des règles d'ordre interne, une longue période de 
réorganisation interne prend fin. La FBP envisage l'avenir avec confiance ! 

2. Notre nouvelle présidente : Ann DeSmet 

 

La professeure Ann DeSmet, notre nouvelle présidente, est affiliée à 
l'Université Libre de Bruxelles, plus précisément à l'Unité de recherche en 
Psychosomatique et psycho-oncologie (URPP). En tant que bilingue qui 
publie en anglais, elle est donc parfaitement adaptée pour diriger et 
représenter notre Fédération belge à l'étranger. Ses propres recherches 
se situent en psychologie de la santé. Par exemple, elle mène des 
recherches sur la promotion de la santé et le harcèlement. Elle se 
concentre sur les adolescents. Ann était déjà active au sein de la FBP en 
tant que représentante du groupe de travail de l'EFPA sur la psychologie 
de la santé. Elle a également été très active au sein du groupe d'experts 
Psychologie & Corona, qui a été soutenu par la FBP et qui a maintenant 
été transféré au groupe d'experts Psychologie & Société (voir le point 
suivant dans le bulletin). Bienvenue Ann ! 

3. Psychologie & Société  

Pendant la crise du coronavirus, le groupe d'experts Psychologie et 
Corona a apporté une contribution importante au débat social, 
notamment avec l'influent baromètre de motivation. Psychology & 
Corona était un groupe de psychologues de tout le pays qui a vu le jour à 
partir de la base. Tant les universitaires que les psychologues 
professionnels mettent leur expertise au service d'une meilleure gestion 
de la crise. Pour ce faire, ils ont pu compter sur le soutien financier de la 



  

FBP. Maintenant que la crise du coronavirus semble derrière nous, l'idée a 
germé d'utiliser l'expertise développée au sein du groupe d'experts pour 
s'attaquer à d'autres problèmes sociaux importants de la communauté 
des psychologues belges. Encore une fois, les thèmes peuvent être 
appliqués de bas en haut. Le thème qui a été le plus souvent proposé est 
la crise climatique. Bien que toutes sortes de mesures soient prises aux 
différents niveaux politiques pour lutter contre le réchauffement 
climatique, le recul psychologique fait souvent défaut. Le groupe 
d'experts Psychologie & Société prendra des initiatives pour réunir des 
psychologues intéressés par cette question afin de promouvoir la 
recherche sur ce thème et, en fin de compte, d'avoir un impact sur la 
politique et la société. De la part du conseil d'administration de la FBP, 
nous avons une fois de plus mis à disposition des ressources financières 
pour soutenir le fonctionnement et les initiatives du groupe d'experts. Le 
premier article d'opinion de Psychology & Society peut être trouvé sur 
https://www.baps.be/news/opinion-piece-psychology-for-the-climate  

4. Adieu à Patrick Engelhardt 

Patrick Engelhardt nous a informés qu'il ne renouvellerait pas son mandat 
de président de la VVKP et que, par conséquent, il ne ferait plus partie du 
conseil d'administration de la FBP. C'est avec regret dans nos cœurs que 
nous disons au revoir à Patrick. Depuis qu'il a rejoint le conseil 
d'administration en 2020, il a joué un rôle essentiel dans la construction 
de la nouvelle FBP. En particulier, l'expertise qu'il a partagée avec les 
autres membres du conseil d'administration dans le domaine de la 
Compsy a été un élément indispensable pour rétablir la confiance au sein 
du conseil d'administration de la FBP et a donné une orientation et un 
sens renouvelés à notre fédération. Tu vas nous manquer, Patrick ! 

5. Des nouvelles de nos organisations membres 

BAPS  
BAPS tient cette année son congrès annuel à Mons (Mons). Pour plus 
d'informations, reportez-vous à son site web.  

UPPCF/VVKP 
Grâce notamment aux efforts inlassables du VVKP et de l'UPPCF, le 
Conseil fédéral des ministres a décidé de reporter la pratique sous 
surveillance professionnelle. La pratique supervisée par un professionnel 
deviendra désormais obligatoire pour toutes les personnes diplômées à 
partir de l'année universitaire 2023-2024. 
https://vvkp.be/nieuws/federale-ministerraad-keurt-uitstel-van-de-
professionele-gesuperviseerde-praktijk-goed 
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